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ACTA  10 

 
 
FECHA:   Bogotá, 20 de Noviembre de 2025 
HORA:      8:30am- 11:30 am  
LUGAR:             CDC Tibabuyes  
TEMA:               UAT   
ASISTENTES:    Planilla de asistencia.  
 
ORDEN DEL DÍA: 
 

1. Verificación del quórum 
2. Construcción de las recomendaciones con el resultado del preclops SAN- paga diario 
3. Construcción de la agenda local del CLOPS SAN y paga diario 
4. Seguimiento agendas locales 
5. Varios 
6. Cierre de sesión 

 
DESARROLLO UAT: 
 

1. Bienvenida y verificación de quorum 

Se verifica la asistencia de quince (15) referentes pertenecientes a las siguientes entidades: 
 

• Subred Integrada de Servicios de Salud Norte 
• Secretaria Distrital de Integración Social Juventud 
• Secretaria Distrital de Integración Social Proyecto Discapacidad 
• Secretaria Distrital de Integración Social Proyecto Vejez 
• Secretaria Distrital de Salud 
• Secretaria distrital de hábitat 
• Secretaria Distrital de Integración Social LBGTI 
• Alcaldía local de Suba 
• Secretaria de integración social familias 
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• Secretaria de la mujer 
• ICBF 
• Secretaria Distrital de Integración Social Adultez 
• Secretaria Distrital de Integración Social -referente de política pública de infancia y 

adolescencia 
• IDPAC 
• Secretaria de Ambiente 

 
2. Construcción de las recomendaciones con el resultado del preclops SAN- paga 

diario 
 
La metodología empleada consistió en realizar durante la UAT, un análisis de manera colectiva de 
los aportes y experiencias presentadas por los asistentes al pre-CLOPS de política pública de 
Seguridad Alimentaria y Nutricional y de paga diario. Mediante diálogo abierto y uso de técnicas 
participativas, se recopilaron y sistematizaron propuestas, problemáticas y recomendaciones en 
torno a los principales desafíos alimentarios. Este proceso incluyó la discusión y construcción 
colaborativa de recomendaciones diferenciadas para los niveles nacional, distrital y local, 
integrando la perspectiva y análisis de todos los sectores presentes. 
  
Recomendaciones sobre acceso y equidad 
 

• Diseñar e implementar estrategias para reducir la inequidad económica que limita el 
acceso a alimentos, priorizando a mujeres, personas mayores, población LGBTI y 
habitantes de calle. 

• Crear o fortalecer comedores y cocinas comunitarias, con horarios y ubicaciones acordes 
a las dinámicas reales del territorio (trabajo informal, habitabilidad en calle, cuidado no 
remunerado). 

• Ampliar los programas de apoyo alimentario con enfoque de curso de vida (niñez, 
juventud, adultez y vejez) y de enfoque diferencial, garantizando acceso a agua potable y 
alimentos suficientes, inocuos y culturalmente apropiados. 
 

Recomendaciones sobre empleo, informalidad y cuidado 
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• Diseñar programas de generación de ingresos y empleo digno dirigidos a mujeres y 
personas en trabajo informal, articulando formación, certificación de competencias y 
acceso a cadenas de valor de alimentos. 

• Reconocer y redistribuir las labores de cuidado mediante servicios de apoyo (cuidado 
infantil, respiros para cuidadores) que permitan a las mujeres vincularse a empleo o 
formación sin afectar la alimentación de sus hogares. 

• Incluir acciones afirmativas para mujeres adultas y personas mayores frente a la 
discriminación por edad en el mercado laboral, dada su incidencia directa en la 
inseguridad alimentaria. 
 

Recomendaciones para habitantes de calle y paga diarios 
• Adecuar y ampliar espacios seguros para la preparación, consumo y almacenamiento 

básico de alimentos para personas en habitabilidad en calle y paga diarios. 
• Ajustar la oferta de refrigerios y raciones para población en calle, privilegiando alimentos 

frescos y nutritivos frente a productos ultra procesados, y articulándolos con procesos de 
integración social. 

• Fortalecer rutas de acceso a programas de comedores comunitarios, identificación y 
acompañamiento social para personas que ejercen reciclaje, mendicidad u otras 
actividades de alto riesgo. 
 

Recomendaciones para primera infancia  
 

• Asegurar que todas las gestantes vinculadas a modalidades de atención cuenten con 
control prenatal oportuno, esquemas de vacunación completos y seguimiento nutricional, 
articulando salud y protección social. 

• Implementar acciones sistemáticas de promoción, protección y apoyo de la lactancia 
materna, con acompañamiento a familias y cuidadores en los hogares comunitarios, CDI 
y demás modalidades. 

• Garantizar que las minutas patrón y ciclos de ingesta respondan a las guías alimentarias 
nacionales, monitoreando estado nutricional (peso/talla) y ajustando la oferta según 
resultados. 
 

Recomendaciones sobre huertas, autoconsumo y desperdicio 
 

• Promover huertas urbanas, escolares y comunitarias (incluidas huertas ornamentales con 
especies comestibles) como estrategia de educación alimentaria, soberanía y 
autoconsumo. 
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• Desarrollar campañas y protocolos comunitarios para prevenir pérdidas y desperdicios de 
alimentos en hogares, comedores y mercados locales. 

• Fortalecer organizaciones comunitarias, cooperativas y economías solidarias para el 
abastecimiento local, compras públicas de alimentos y circuitos cortos de 
comercialización. 
 

Recomendaciones sobre prácticas alimentarias y juventudes 
 

• Implementar procesos de educación alimentaria y nutricional con jóvenes, que aborden 
mitos sobre vegetarianismo/veganismo, imagen corporal y estereotipos de belleza que 
llevan a prácticas no saludables. 

• Incorporar el tema alimentario en casas de juventud, deportes, cultura y otras ofertas, 
asegurando que los jóvenes que participan tengan condiciones mínimas de alimentación 
para sostener sus procesos formativos. 

• Crear contextos pedagógicos alrededor de la comida (talleres de cocina, mercados 
pedagógicos, huertas juveniles) para fortalecer la relación saludable con los alimentos. 
 

Recomendaciones para población LGBTI 
 

• Reconocer las inequidades económicas y la ruptura de redes de apoyo familiares que 
afectan la alimentación de personas LGBTI, incorporando este enfoque en diagnósticos y 
programas. 

• Diseñar mecanismos de apoyo alimentario y generación de ingresos dirigidos 
específicamente a personas LGBTI en situación de exclusión social o habitabilidad en calle. 

• Incluir en las estrategias de comunicación mensajes que cuestionen estereotipos de 
belleza que promueven dietas extremas o prácticas alimentarias de riesgo, especialmente 
en juventudes LGBTI. 
 

Recomendaciones sobre sistema de abastecimiento y territorio 
 

• Fortalecer el sistema local de abastecimiento y distribución de alimentos, mejorando la 
localización de puntos de venta, mercados y circuitos de distribución en barrios con mayor 
inseguridad alimentaria. 

• Priorizar inversión en agua potable, saneamiento básico y receso hídrico en áreas críticas, 
dado su impacto directo en la inocuidad y preparación de alimentos. 

• Articular la política local con el Sistema de Abastecimiento y Distribución de Alimentos 
saludables (SADA) y con los instrumentos nacionales (PSAN, PNSAN, CISAN). 
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Recomendaciones metodológicas y de gestión 
 

• Usar los ejes de política (acceso, abastecimiento, prácticas, nutrición, actividad física) para 
organizar los diagnósticos participativos y las mesas comunitarias. 

• Incorporar preguntas estratégicas como las que aparecen al final del documento (barreras 
de acceso, rol del trabajo informal, prácticas saludables/no saludables, desperdicio, apoyo 
a poblaciones vulnerables) en los espacios de diálogo con la comunidad. 

• Construir una línea base local de seguridad alimentaria y nutricional que permita 
monitorear avances y ajustar las intervenciones en el tiempo. 

 
 

3. Construcción de la agenda local del CLOPS SAN y paga diario 
 

Se plantea y aprueba por la UAT la Siguiente agenda local para el CLOPS de PP SAN y paga diario: 
 
Se plantea el desarrollo de un proceso de sensibilización integral a través de talleres de cocina 
saludable dirigidos a diferentes grupos etarios en entornos comunitarios. Estos talleres, además 
de ofrecer espacios prácticos para la preparación de alimentos, abordan el análisis de las culturas 
alimentarias y la importancia de adoptar hábitos alimentarios positivos, haciendo énfasis en 
metodologías sostenibles que permitan el aprendizaje eficiente y el aprovechamiento de 
recursos, tiempo y alimentos de temporada. 
 
Durante los talleres se implementan estrategias pedagógicas dinámicas para enseñar de manera 
clara la lectura de etiquetas de productos y tablas nutricionales, derecho humano  a la 
alimentación , la reducción del desperdicio, y la preparación saludable y económica de recetas. 
Cada sesión motiva a los participantes a incorporar alimentos nutritivos en su vida diaria, con el 
objetivo de reducir la malnutrición y enfermedades crónicas relacionadas con la alimentación y 
promover estilos de vida saludables en toda la comunidad, facilitando conocimientos que pueden 
ser replicados y adecuados a los diferentes contextos familiares y barriales. 
 

4. Seguimiento agendas locales 
 
Se realizó seguimiento a las agendas locales de Suba, identificando que desde el enfoque LGBTI se han 
desarrollado dos diálogos que hacen parte de dicha agenda local. Asimismo, en la agenda de habitabilidad 
en calle se definió como compromiso la realización de una jornada de sensibilización con mujeres para el 
año 2026, con el fin de fortalecer la reflexión y las acciones en torno a sus derechos y condiciones de vida. 
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5. Varios 

 
• La Secretaría de la Mujer socializa ante las y los asistentes que el día 29 de noviembre de 

2025 se llevará a cabo una jornada de conmemoración en la localidad de Suba, en el 
marco del Día Internacional de la Eliminación de las Violencias contra las Mujeres. Esta 
actividad contará con un recorrido desde la plaza fundacional de Suba hasta la plazoleta 
del Portal de TransMilenio, así como ferias de servicios institucionales, emprendimientos 
y muestras culturales. 

• La referencia de Familia socializa que, en el marco de la Semana del Buen Trato, el evento 
local denominado “Suba se une a la ciclovía por el buen trato”, a realizarse el próximo 
domingo 23, contará con dos puntos de encuentro: uno general, ubicado al frente del 
Politécnico Internacional, y otro específico para los equipos psicosociales de infancia de la 
SDIS, quienes permanecerán en las carpas ubicadas en la avenida Boyacá con calle 147, 
diagonal al almacén Éxito, según se detalla en la presentación proyectada. 

 
6. Cierre de la sesión 

 
La reunión finalizó a las 11:30 a.m, agradeciendo a todos los asistentes por su participación 
activa. 
 

 
 
 
 

Daniel Arturo Garay Romero 
Secretaria de Integración Social.  
Subdirector Local Suba 
 
Elaboro: Adriana  Cassiani 



https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download

